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例会日/毎週水曜日                                    事務所/札幌市中央区北 5 条西 6 丁目第一道通ビル 1F 
 
例会場/センチュリーロイヤルホテル TEL011(221)2121                            TEL011(242)3360  FAX011(219)1308  

                                             E-mail sapporo-morning-rc@purple.plala.or.jp 

2023年 2月 15日        第 1562回例会  
 

本日のプログラム 「ロータリーの友」を読みましょう 2月号 

            クラブ情報委員会（雑誌委員会）副委員長 吉川 直宏 

 会員卓話「1 月職業奉仕月間に因んで」 

職業奉仕委員会 委員長 伊 東 祐 一 
＜2 月 15 日～2 月 28 日＞ 
会員誕生日 井野 智さん（2 月 21 日）  

入会記念日 吉田義一さん（1990 年 2 月 21 日） 

本日の音楽 クラブソング「世界の奉仕」 
*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～ 

第 1561 回例会（2 月 1 日） 
 
プログラム  ゲスト卓話「トレイルランニングとプロとしての活動について」 
                       プロトレイルランナー 反 中 祐 介氏 

司 会 酒井博幸幹事 

ゲ ス ト 反中祐介様（ﾌﾟﾛﾄﾚｲﾙﾗﾝﾅｰ）／ 劉 添元さん（米山奨学生）  

     川田英里沙夫人・眞寿君・真凛ちゃん（会員家族） 
 
《会長・幹事報告》・米山奨学生 劉 添元さんへ 2 月の奨学金お渡し。 《回覧》・あしながファミリー2022
セレクション。 《配布》・京都 MRC 創立 25 周年記念式典登録料等のご請求（参加者のみ） ・R 財団上
期寄付領収書 ・米山奨学会寄付金領収書 ・「抜萃のつづり」その 82 《その他報告》・例会場移転につい
ての進捗状況。 《会務報告》・次週 2/8（水）は休会（祝日を含む週）、次回の例会は 2/15（水）職業奉仕
委員会 伊東祐一委員長の卓話と「ロータリーの友」を読みましょう２月号のご紹介。 ・本日、例会終了後
に理事会を開催いたします。理事・役員の皆様よろしくお願いいたします。 

*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～ 

ニコニコボックス（敬称略・順不同）目標額 1,000,000円     小計 30,000円  今期合計  765,200円 
 
■大西正啓：反中さん、本日は楽しい卓話ありがとうございました。■佐藤元治：反中様、早朝より卓話あり
がとうございます。■藤森敏昭：ルスツ一泊、スキー楽しみました。ジョンさん、武田さん、ありがとうござ
いました。■井野 智：賀来先生、先日はご馳走様でした。■真鍋康利：おはようございます。先日、初めて
事務所のトイレ凍らせてしまいました。寒さ厳しい昭和のアパートです。■酒井誠一：おはようございます。
■谷脇明宏：おはようございます。年初コロナ感染で今年初めての例会です。今年もよろしくお願いいたしま
す。明日、結婚記念日のお花が届くそうです。ありがとうございます。■賀来 亨：誕生日を祝って頂きあり
がとうございました。■露木 茂：おはようございます。■阿部竜司：もうすぐ雪祭りですね。私は裁判所に
行く時に大雪像を見るのが通例です。■齋藤貴之：さむい朝ですね。先週は 33℃のバンコクに出張でした。
体調に気を付けます！ ■菊地啓介：反中様、卓話ありがとうございます。  (12 名) 
 

R 財 団（敬称略・順不同）目標額 754,800円(＄150×37 名×136 円)  小計 29,000円  今期合計  482,000円 
 
■大西正啓 ■紫藤正行 ■井野 智 ■齋藤貴之 ■露木 茂  ■谷脇明宏 ■賀来 亨 ■大泉 清 
■鄭 子龍 ■藤森敏昭 ■酒井誠一 ■真鍋康利 ■佐藤元治   （13 名） 
 

米山奨学会（敬称略・順不同）目標額 592,000円(@12,000×37 名+普通寄付) 小計 24,000円   今期合計  653,000円 
（別途 普通寄付金 上期 74,000円 7/12、下期 74,000円 1/18 送金含） 

■大西正啓 ■紫藤正行 ■井野 智 ■齋藤貴之 ■露木 茂 ■谷脇明宏 ■賀来 亨 ■大泉 清 
■鄭 子龍 ■藤森敏昭 ■佐藤元治   （11 名）               目標達成！＼(^o^)／                                   
 

ポリオ BOX（敬称略・順不同）目標額 150,960円(＄30×37名×136円)  小計    1,000円  今期合計  157,000円  
 
■紫藤正行 （1 名）                              目標達成！＼(^o^)／ 

―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・― 

※2 月は全員 100％出席扱いです  
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2022-2023 年度 

札幌モーニング RC テーマ 

 

「 調 和」 

会長 大 西 正 啓 

2022-2023 年度 

国際ロータリーのテーマ 

IMAGINE ROTARY 
イマジン ロータリー 
ＲＩ会長 

ジェニファー・ジョーンズ  

2510地区のホームページにて２月ガバナー月信他、新着情報が掲載されておりますので、

ご覧いただけますようお願いいたします。（QRコードからもご利用いただけます→） 
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会長 大西正啓 ℡780-1152  幹事 酒井博幸 ℡596-8703        クラブ情報委員会・会報担当 原田哲也 ℡827-1021 

 

 第 1561 回例会（2 月 1 日）  
 

ゲスト卓話「トレイルランニングとプロとしての活動について」 

プロトレイルランナー 反 中 祐 介 氏 

●トレイルランニングとは 
未舗装路をフィールドとしたスポーツです。競技としては設定されたタイムを競うので走ることが

多いが、必ずしも走り続けなきゃダメということはありません。ランニング的にもハイキング的にも楽しめるので老若

男女、運動歴あるなし関係なく楽しめるのが魅力です。 
●プロトレイルランナーとしての活動について 
私がプロになったのはトレイルランニングが大好きで、生涯関わっていきたいからです。コロナの影響もあり競技人

口は増えていますが、それに伴いマナーを知らないでトレイルランニングをする人も増えています。このままでは、

トレイルランニングという文化は排他されてしまい継続的に楽しめません。これを改善するべくプロになるという道

を決めました。トレイルランニングの魅力をたくさんの人に知ってもらうために 2 つのことを並行して行っています。

それは、『選手活動』と『普及活動』です。元々指導者をしていたこともあり普及活動の重要性を感じています。

一般的には選手活動を終えた人が、その後指導者として普及活動に精進するというケースが多い。しかし、選

手活動をしているからこそ感じていることをリアルタイムに発信することは普及にいい影響がある。だからこそ、こ

の 2つの活動を高い次元で両立するということはとても重要です。 

トレイルランニングは自然がフィールドのアクティビティなので地方創生が期待できる魅力的な文化です。フィー

ルドや食など地域特性を出しやすいのでスポーツツーリズムや健康・教育にも繋がります。そんなトレイルランニ

ングが継続的に楽しめるようにトレイルランニングを通した地域振興を形に

する取り組みをしています。 
 
 トレイルランニングをオススメする 3つの理由  
①PHYSICAL(健康習慣の改善に効果的) 
②REST(睡眠の質の向上) 
③POSITIVE(自己肯定感の増進) 
～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～* 

    

 

 

日 回数 2・3月行事 備 考 

22  休会（祝日を含む週）  MUなし  

3/
1 1563 会員卓話「2019-2020 青少年交換年次報告につ

いて」 大泉 清副会長兼地区青少年交換委員 理事会 

7 1564 
繰上夜間例会 
「札幌西ロータリクラブとの合同親睦例会」  

2月レート 

130円 

＝下期会費納入のお願い＝ 

2022-2023年度下期の会費につきまして、1月 11日（水）の例会時に BOX配布させて頂いておりますので、 

お忘れの方は遅くとも 2月末日までにお振込または例会時にお支払い頂けますようご協力お願いいたします。 

なお、京都MRC創立 25周年式典へご参加の方で登録料が未払いの方は併せてお支払い頂いても構いません。 

＜市内ロータリークラブ 2/15-2/28予定＞ 
 

2月 15日(水) 札 幌 「イニシエーションスピーチ」（8 

2月 15日(水) 札幌真駒内 ゲスト卓話「第 2510 地区の HP をご覧になってますか？」

地区 ICT委員会 委員長 堀穴雅司氏  

2月 15日(水) 新 札 幌 「新会員卓話」芝 雄亮会員/「年男の弁」宮川 明会員 

2月 16日(木) 札 幌 東 ゲスト卓話「コンクリート製品の価値と未来」 

㈱上田商会 代表取締役社長 上田朗大氏  

2月 16日(木) 札 幌 西 北 ゲスト卓話「デザインで人生を楽しく！」 伊藤千織氏 

2月 17日(金) 札 幌 幌 南 ゲスト卓話   星槎道都大学 学長 飯浜浩幸氏 

2月 18日(土) 札 幌 手 稲 17日（金）繰上移動夜間例会 

2月 20日(月) 札 幌 南 休会（国民の祝日を含む週） ※MU なし 

2月 20日(月) 札 幌 北 休会（国民の祝日を含む週） 

2月 21日(火) 札 幌 西 休会（国民の祝日を含む週） 

2月 21日(火) は ま な す 休会（国民の祝日を含む週） 

2月 21日(火) 札 幌 清 田 休会（国民の祝日を含む週） 

2 月 22日(水) 札 幌 休会（国民の祝日を含む週） ※MU なし 

2 月 22日(水) 札幌真駒内 休会（国民の祝日を含む週） 

2 月 22日(水) 新 札 幌 休会（国民の祝日を含む週） 

2 月 23日(木) 札 幌 東 休会（祝日） 

2 月 23日(木) 札 幌 西 北 休会（祝日） 

2 月 24日(金) 札 幌 幌 南 休会（国民の祝日を含む週） 

2 月 25日(土) 札 幌 手 稲 「タイ検証ツアー報告」 （国際奉仕） 

2 月 27日(月) 札 幌 南 ゲスト卓話  丸水札幌中央水産㈱ 武田剛氏 

2 月 27日(月) 札 幌 北 新会員卓話 

2 月 28日(火) 札 幌 西 ゲスト卓話「SDGｓについて」  

エシカルタイム 村上綾子氏 

2 月 28日(火) は ま な す 定例夜間例会 

2 月 28日(火) 札 幌 清 田 ゲスト卓話  街歩き研究家 和田 哲氏 

 

※1札幌市内合同事務所取りまとめの予定です。 

※2各クラブの MU につきましては事前にご確認をお願いいたします。 

2/1の朝食は洋食でした→ 



会長 大西正啓 ℡780-1152  幹事 酒井博幸 ℡596-8703        クラブ情報委員会・会報担当 原田哲也 ℡827-1021 

 

 第 1559 回例会（1 月 18 日）   
 

 
ゲスト卓話「2023 年 採用の傾向と対策」 

株式会社エッセンシャル 代表取締役 泉山翼査 氏 
 


