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2023年 4月 12日        第 1568回例会  
 

本日のプログラム  ゲスト卓話「ライラって何だ？ What’s RYLA」     

岩見沢ロータリークラブ会長(地区 LYLA 委員会副委員長) 西方洋昭 氏 
＜4 月 12 日～4 月 19 日＞ 
会員誕生日 真鍋康利さん（4 月 13 日） 芳賀広健さん（4 月 13 日） 

入会記念日 田中燈一さん（1998 年 4 月 12 日） 

本日の音楽 クラブソング「世界の奉仕」 
*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～ 

第 1567 回例会（4 月 5 日） 
 
プログラム  会員卓話「トレイルランニングの動向について」 齋藤 正啓 会員 
司 会 酒井博幸幹事 
《会長・幹事報告》・劉 添元さんへ 4 月分の奨学金お渡し。 ・4/1（土）京都 MRC 創立 25 周年記念報告
（大西会長） ・4/9（日）米山ｶｳﾝｾﾗｰ研修会・奨学生ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ。（ｶｳﾝｾﾗｰ若松会員、劉さん出席） 《回覧》・
緑の羽根募金。（第 1 回目） 《その他報告》・4/8 第 8 回創立 35 周年実行委員会開催。 ・旭川モーニング
RC 創立 30 周年記念式典・祝賀会ご参加ご希望の方は 4/19 までに事務局までご連絡下さい。 ・例会場移転
について。 《会務報告》・次週 4 月 12 日（水）はゲスト卓話、岩見沢ロータリークラブ会長 西方洋昭氏
です。 ・本日、例会終了後に理事会を開催いたしますので、理事・役員の皆様、ご出席お願いいたします。 

*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～ 

ニコニコボックス（敬称略・順不同）目標額 1,000,000円     小計 32,000円  今期合計  951,911円 
 
■大西正啓：齋藤正啓さん、楽しい卓話、ありがとうございます。京都の夜の皆さんの残りニコニコします。
■佐藤元治：京都周年に参加の皆さん、ご苦労様でした。■藤森敏昭：京都モーニング RC 周年行事プラス他、
楽しんで来ました。■露木 茂：京都、楽しかったです。■齋藤貴之：京都モーニング RC25 周年式典参加の
皆様、お疲れ様でした。楽しいひと時をありがとうございました。■内田芳史：京都周年に行って来ました。
大西会長、大役お疲れ様でした。最高のひと時でした。■武田 司：京都へ行かれた皆様、お疲れ様でした。
旅はいいですね！ ■賀来 亨：光陰矢の如し。もう４月。■小川正人：京都周年に参加された皆様、お疲れ
様でした。楽しかったですね！ ■伊東祐一：齋藤正啓さん、卓話をありがとうございます。■吉川直宏：齋
藤正啓さん、卓話ありがとうございました。「おじさんランナー」も頑張って走ります！ ■谷脇明宏：おは
ようございます。 (12 名) 
 

R 財 団（敬称略・順不同）目標額 754,800円(＄150×37 名×136 円)  小計 26,000円  今期合計  607,000円 
 
■大西正啓 ■藤森敏昭 ■佐藤元治 ■大泉 清 ■井野 智 ■賀来 亨 ■露木 茂 ■齋藤貴之 
■阿部竜司 ■谷脇明宏 ■小川正人  ■菊地啓介 ■酒井誠一  （13 名） 
 

米山奨学会（敬称略・順不同）目標額 592,000円(@12,000×37 名+普通寄付) 小計 13,000円   今期合計  751,000円 
（別途 普通寄付金 上期 74,000円 7/12、下期 74,000円 1/18 送金含） 

■藤森敏昭 ■佐藤元治 ■井野 智 ■賀来 亨 ■齋藤貴之 ■大泉 清 ■谷脇明宏 ■菊地啓介 
（8 名）                                      目標達成！＼(^o^)／                               

 

ポリオ BOX（敬称略・順不同）目標額 150,960円(＄30×37名×136円)  小計    1,000円  今期合計  167,000円  
 
■酒井誠一  （1 名）                              目標達成！＼(^o^)／ 
―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・―・― 

会員卓話「トレイルランニングの動向について」    齋藤 正啓 会員 
 

未舗装路（登山道、林道、砂利道、不整地等）を何キロにもわたって走破する、トレイルランニング

につきましては、前回ご紹介させていただきました。 

そこで今回の卓話では、世界で行われる 2大大会と、国内の大きな大会について紹介いたしました。  

① UTMB（ウルトラトレイル・デュ・モンブラン） 

フランスの東南部にあるシャモニー＝モン＝ブランで毎年 8月末に開催される。 

ヨーロッパアルプスの最高峰モンブランを取り巻くフランス、スイス、イタリアにまたがる山岳地帯を走るトレイルランニ

ングの大会。 

主に５つのカテゴリーにわかれており、一番大きい UTMBでは 171km 累積標高差 10,000m 制限時間 46時間30

分となっている。 

※4 月は全員 100％出席扱いです  
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② ウェスタンステイツ・エンデュランスラン 

アメリカカリフォルニア州の山岳地帯の 100マイル（161km）を走るトレイルレース。 

1977年より開催され、世界で最も古く最も権威のある 100マイルトレイルレースといわれる。 

③ ULTRA-TRAIL Mt.FUJI 

4月下旬に開催される 165.3kmのレース。富士山の周りの山々をめぐるコースとなっている。 

日本では最大級の大会で、メインスポンサーとして TheNorthFaceが入っている。 

④ 信越五岳トレイルランニングレース 

9月中旬に開催される 160kmのレースで、完走率が低く、厳しいレースで知られる。 

Patagoniaがメインスポンサーの大会。 

この他にも日本国内では 5Km程度の大会など、様々な大会が毎年開催されています。 

興味のある方は、是非参加してみてください。 

また、North Trail Club Hokkaido というチームにも所属しています。 

普段走らない方から、100 マイルレースに何度も挑戦している方など、多種多様な方が所属しています。入会はいつ

でも受け付けておりますので、齋藤まで声がけください。 

～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～* 

＝京都モーニング RC創立 25周年記念式典・祝賀会 

歓迎懇親会・記念小旅行＆前夜祭報告＝ 

会長 大 西 正 啓 

４月１日（土）京都ホテルオークラにて開催の京都モーニングロ

ータリークラブ創立２５周年記念式典に参加して参りました。今

回の式典に向け前日の３月３１日に出発し、今回参加の皆さんと

伴に前夜祭で京都の伝統文化に触れる体験をしました。 

さて、肝心の式典ですが、我々の３５周年式典の参考にするべく

真剣にお話をお聞きしました。御来賓の挨拶があの有名な裏千家元家元の千玄室さんで、そ

の後私の姉妹クラブ代表挨拶であることを当日のプログラムを見て知りそこから緊張で自分の

挨拶までの記憶があまりなかったのですが、何とか持ちこたえることができました。式典では、

京都モーニングロータリークラブの２５周年の歩み、記念事業発表などがありました。記念事業

は、国際奉仕事業としてカンボジア栄養教育普及事業、青少年育成事業として京都女子サ

ッカーフェスティバルの開催、社会奉仕記念事業として、「こども絵画コンクール」の開催が紹

介されました。ひとつひとつの事業に明確な方向性と思いが伝わり京都モーニングロータリーク

ラブの底力を感じ取ることができました。 

次に祝宴ですが、オープニングより、青春応援団「我無沙羅」による演武があり、その

迫力あるパフォーマンスに圧倒されました。その後ＴＡＥＫＯ’Ｓ ＫＹＯＴＯ ＪＡＺＺ Ｂ

ＡＮＤによるバンド演奏のなか、超一流の料理などすべてが心遣いの伝わる最高のも

のでした。 

翌日の京都エクスカーションにも参加しましたが、個人旅行では絶対に行くこと・見る

ことのできない場所にも案内され京都モーニングロータリーク

ラブの皆様の一流の歓待に只々頭が下がる思いでした。 

これだけの素晴らしい式典等を目の当たりにし、我々の３５周

年式典に向け思いを巡らせましたが、わがクラブは、武田実

行委員長をはじめ心から頼りになるメンバーばかりなので、何

も心配することはありません。 

やっぱり札幌モーニングロータリーのメンバーは、最高ですね。  

～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～* 

日 回数 4月・5月行事  備 考 

19 1569 創立 35 周年記念式典打合せ例会  

26  休会（祝日を含む週） MU なし  

5/
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 祝日         MU なし  

＜市内ロータリークラブ 4/12-4/18予定＞ 
4 月 12 日(水) 札 幌 「イニシエーションスピーチ」（11） 鶴井会員/竹田会員 

4 月 12 日(水) 札幌真駒内 「新会員卓話」 和田昌代会員 

4 月 12 日(水) 新 札 幌  ゲスト卓話「今後の少子化による保育園業界のありかた」 

                             ㈱OfficeTR-One 代表取締役 美山富子氏 

4 月 13 日(木) 札 幌 東  「会員卓話」  赤泊史昭会員 

4 月 13 日(木) 札 幌 西 北 ゲスト卓話「骨格のズレとダイエット」 

ｽﾎﾟｰﾂﾄﾚｰﾅｰ BODY ZERO 代表 中西利幸氏 

4 月 14 日(金) 札幌幌南  ゲスト卓話「2023 年ろうあ者世界卓球選手権 

～2025 年デブリンピックに向けて」ろうあ者卓球日本代表 木村亜美氏 

4 月 15 日(土) 札 幌 手 稲 「会員増強プログラム」 

4 月 17 日(月) 札 幌 南  「社会奉仕委員会 支援金贈呈式」 

4 月 17 日(月) 札 幌 北  夜間例会「第１回次年度クラブ協議会 ※MU なし 

アトラクション 

祝辞： 
大西会長 

 

大西会長 

4 月 18 日(火) 札 幌 西 「会員卓話」 中村拓哉会員 

4 月 18 日(火) は ま な す 「第４回クラブ・フォーラム」 

4 月 18 日(火) 札幌清田  「クラブフォーラム」 

 

※1 札幌市内合同事務所取りまとめの予定です。 

※2 各クラブの MU につきましては事前にご確認をお願いいたします。 


