
＜市内ロータリークラブ 10/25-11/7予定＞ 
 

10 月 25 日(水) 札 幌  移動例会   ※MU なし 
10 月 25 日(水) 札幌真駒内 「地区大会報告」  北島正之会長 
10 月 25 日(水) 新 札 幌  「米山月間に因んで」米山記念奨学会 大石真貴委員長 
10 月 26 日(木) 札 幌 東  「インターアクト活動報告」北海高校インターアクトクラブ 
10 月 26 日(木) 札幌西北 「クラブ奉仕卓話」 クラブ奉仕委員会 関 欣昌委員長 
10 月 27 日(金) 札幌幌南 定例夜間例会「ゲストスピーチ」 

地区米山記念奨学・学友委員会 入井浩樹委員長 
10 月 28 日(土) 札幌手稲 27 日へ繰上移動例会「新入会員歓迎会」※MU あり 
10 月 30 日(月)‐11 月 4 日 休会（国民の祝日を含む週）  ※MU なし 
11 月 6 日(月) 札 幌 南  「JRA のご紹介」札幌競馬場 場長 越智直弘氏 
11 月 6 日(月) 札 幌 北  夜間例会「第２回クラブフォーラム」（予定） 

11 月 7 日(火) 札 幌 西  ゲスト卓話 札幌商工会議所 岩田圭剛氏 
11 月 7 日(火) はまなす クラブ会計について 
11 月 7 日(火) 札幌清田 例会なし  
※1 札幌市内合同事務所取りまとめの予定です。 
※2 各クラブの MU につきましては事前にご確認をお願いいたします。 
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2023年 10月 25日        第 1587回例会 
 
本日のプログラム  「地区大会報告」 

（14日） 会長・幹事会 / 地区指導者育成セミナー / RI 会長代理ご夫妻歓迎晩餐会 

（15日） 本会議 / スパウス 記念講演会 / 地区大会記念懇親会 
 
＜10 月 25 日～11 月 7 日＞ 

会員誕生日・結婚記念日・入会記念日とも該当者なし 

本日の音楽 ロータリーソング「我等の生業」 
*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～ 

第 1585 回例会（10 月 4 日）  
 
プログラム 「ロータリーの友」を読みましょう 10 月号 
      「交換留学生 ヘレンさん自己紹介」 
      「米山奨学生 劉 添元さん卓話」 
司 会 小川正人幹事 
ゲ ス ト 劉 添元さん（米山奨学生） 

Helen  Patricia  HOSKINS さん（ﾍﾚﾝ ・ﾊﾟﾄﾘｼｱ ・ ﾎｽｷﾝｽﾞ／交換留学生） 
 
《会長・幹事報告》・米山奨学生 劉 添元さんへ 10 月分の奨学金お渡し。 ・9/23（土）R 財団補助金セ
ミナー報告。 ・RLI 修了証のお渡し（大泉会長エレクト、阿部副幹事） 《回覧》・米山奨学会 2022 年度
事業報告、2022 年度決算報告。 《配布》・2023-2024 米山豆辞典。 《その他報告》・9/20（水）未来ビ
ジョン委員会報告。 ・9/30（土）カミネッコン活動について（今年度の活動は終了）。 ・10 月のロータリ
ーレートは＄1＝149 円です。 ・龍谷学園高等学校吹奏楽部・ダンス部へ訪問時の様子をお食事時にご覧く
ださい。 《会務報告》・次週 10/11（水）は休会（国民の祝日を含む週） ・10/18（水）は 15 日（日）「地
区大会」へ繰上移動例会になります。 ・10/14（土）に「札幌モーニング ナイト in 小樽」を開催いたしま
す。・次回の通常朝例会は 10/25（水）「地区大会報告」となります。 ・本日、例会終了後に 10 月定例理事
会を開催いたします。理事、役員の皆様、よろしくお願い致します。 

*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～ 

ニコニコボックス（敬称略・順不同）目標額 1,000,000円    小計 24,000円   今期合計  322,000円 
 
■藤森敏昭：今日、ヘレンと劉さんのスピーチ楽しみにしています。■井野 智：今季のカミネッコン植樹活
動は終わりました。ご協力頂いた皆様に感謝いたします。■大西正啓：結婚記念日のお花、ありがとうござい
ます。■酒井誠一：おはようございます。■阿部竜司：ようやく秋らしい気温になってきましたね。■賀来 亨：
急に寒くなりました。御身体に気を付けて下さい。■谷脇明宏：おはようございます。少し寒くなってきまし
たね。■伊東祐一：秋晴れですね！ ■廣田勝利：おはようございます。 （9 名） 
 

R 財 団（敬称略・順不同）目標額 783,000円(＄150×36 名×145 円)  小計 24,000円  今期合計  200,000円 
 
■藤森敏昭 ■井野 智 ■武田 司 ■大泉 清 ■大西正啓 ■賀来 亨 ■酒井誠一 ■小川正人 
■谷脇明宏 ■菊地啓介 ■廣田勝利  （11 名） 
 

米山奨学会（敬称略・順不同）目標額 576,000円(@12,000×36 名+普通寄付) 小計 14,000円   今期合計  223,000円 
（クラブ負担 普通寄付上期＠2000×36＝72000 円含む） 

■藤森敏昭 ■井野 智 ■武田 司 ■大泉 清 ■大西正啓 ■賀来 亨 ■小川正人 ■廣田勝利 （8 名） 
 

ポリオ BOX（敬称略・順不同）目標額 156,600円(＄30×36名×145円) 小計   4,000円   今期合計  64,000円 
 
■大泉 清 ■大西正啓 ■賀来 亨 ■廣田勝利  （4 名） 

*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～ 

例会日 会員数 出席数 欠席数 規定除外 M.U 出席率 

10月 4日 38 21 9 2 6 75.00％ 

9月 27日 38 18 9 2 9 75.00％ 

日 回数 11 月 行 事 備考 

1  休会（祝日を含む週）  

8 1588 
会員卓話       露木 茂 会員 
「ラグビーワールドカップ 2023 フランスの旅」 

理事会 

15 1589 移動夜間例会「蕎麦打ち例会」於：東家寿楽   

            第 2510 地区第 4 グループ・DISTRICT2510 
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2023-2024 年度 

札幌モーニング RC テーマ 

 

「喜・Do・愛・楽」 

会長 内田芳史 

2023-2024 年度 

国際ロータリーのテーマ 

世界に希望を生み出そう  

ＲＩ会長 

ゴードン R.マッキナリー 
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交換留学生自己紹介 
Helen Patricia HOSKINS（ﾍﾚﾝ ﾊﾟﾄﾘｼｱ ﾎｽｷﾝｽ）さん 

 

みなさん、おはようございます。私の名前はヘレン ホ

スキンス 16 歳です。アメリカ人です。私はワシント

ン州のホワイトサーモン出身です。日本に来て１ヶ月経ちました。日

本は大好き！ ホストファミリーは優しいです。これから、私の町と

趣味のことを話します。 

ホワイトサーモンの町は小さく、人口は約 2,000 人です。夏は暑く、

冬は寒い所です。 

農業が盛んで、りんご、梨、桃やぶどうなどたくさんあります。ワイン

がとても美味しいのはぶどうがたくさん採れるからです。 

私の家は森の近くにあります。お父さん、お母さんと弟の４人家族で

す。弟は 12 歳です。  

私達はハイキングやキャンプが好きです。 

私の家では犬（フローとシャドウ）や以前、豚や鶏も飼っていました。

でも豚と鶏はペットとして飼っていましたので、ももちろん食べませ

んでしたよ！ 

私はホワイトサーモンの町が大好きです。私は学校でたくさん勉強し

ます。 

私は National Honors society, knowledge club, to FBLA（Future 

Business Leaders of America）のメンバーです。※注 

私はフットボールのチアでフルートを吹きます。私と私の友達

はホラー映画が好きです。私はサイクリング、料理、アートも

好きです。 

右の写真（真中下段）は私のペットのヤモリで名前はスクイー

ジーです。 

ありがとうございました。これからもよろしくお願いします。 

※注：優秀な高校生がメンバーになれる名誉ある協会（全米優等生協会） 

-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・ 

「ロータリーの友」を読みましょう 10 月号 

雑誌委員会 副委員長谷 脇 明 宏 

【縦書き】 SPEECH 「企業による障害者雇用の取り組み」 

友愛の広場「当クラブ会員が 100マイルレースを感完走」 

私の一冊「睡眠時呼吸障害の治し方」 

【横書き】 RI会長メッセージ「クラブでメンタルヘルスに取り組もう」 

特集：地域社会の経済発展月間「若者の自立促す支援のカタチ-貧困の連鎖を断ち切るためにできること」 

2024年国際大会 Shape-Shifting Singapore 

-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・ 

スマイルｼﾞｬﾊﾟﾝ（アイスホッ

ケー女子日本代表メンバー）

のお二人も応援！ ↓ 

↑札幌モーニング RC の 

マーク入り。 

内田会長、ありがとうござ

います！（川田会員より） 

第 48 回札幌マラソンで川田真凛さんが上位の成績を収めました！ 

去る１０月１日（日）に開催されまし

た、札幌マラソンの小学４～６年

生（３Km）の部におきまして、川田

眞範会員のお息女の真凛さん（小

４）が男女混合の中、15位の成績

を収めました。（女子では第３位） 

将来のオリンピック選手目指して、

これからも頑張って下さい。 

会員一同、応援します！ 
競技の結果は翌日の新聞にも

掲載されました。 



 

米山記念奨学生卓話「洛陽 簡単な紹介」 

2022-2024 奨学生 劉 添元さん 

今回は、私の故郷である洛陽を皆さんに紹介しようと思います。 

洛陽と言ったら、日本でも有名であり、三国志や女帝武則天
ぶ そ く て ん

などを含め

てさまざまな物語があります。洛陽は中国文明の発祥地で、洛陽が首都

となった王朝は 13 個ありました。私は洛陽を代表できるものを四つ選んで簡単に紹介

します。 

まずは地上の文化財の代表である、龍門
りゅうもん

石窟
せっくつ

を紹介します。竜門は地名、石窟とい

うのは石で彫られた像が集まった洞窟のことです。龍門石窟は

たくさんの仏像彫像があり、規模は中国の石窟の二番目です。

龍門石窟で最も大きな彫像は廬舎那
る し ゃ な

仏像
ぶつぞう

で、日本の東大寺に

ある奈良の大仏とは同じ佛様です。観覧のアドバイスとして、夜

間の景色は絶対見逃さないでください。現代の光と古代の造

物、または竜門の自然も合わせて、大変きれいな景色です。 

二番目は地下の文化財の代表の天子駕
て ん し が

六
ろく

のことです。天子駕六と

は、周天子が馬６匹の戦車に乗ることを指しています。周では、地位に

関する厳格な制度が存在しました。例えば戦車に関しては、天子の戦

車は馬６匹で、その下の王は５匹だと規定されていました。天子駕六の

遺跡が最初に発見された際、墓地であることは分かったのです

が、誰のものかは判明していませんでした。その後、馬６匹の戦

車が発見され、これが周天子の墓であることが確認されました。 

三番目は洛陽の自然景色の代表である牡丹です。洛陽は「牡

丹の都」といわれ、唐の時代から今まで牡丹が大量に栽培され

ています。毎年３月と４月頃、バラ科の花の中で最も大きい牡

丹が一気に咲いて、まるで花の海のように美しいです。 

最後は洛陽の郷土料理である水席
すいせき

を紹介します。水席とは、約

二十種類の料理の総称です。現在の中華料理でよくある炒め物

ではなく、スープがたくさん使われる煮物です。味は酢の酸っぱ

さと胡椒の刺激が混ざり合って、他の地域で全く体験できない風

味が特徴です。 

-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・ 

龍門石窟 

廬舎那仏像 

＝9/30（土）カミネッコン植樹支援活動＝ 参加者：井野、宮部、星、内田、武田、齋藤（正）ご家族、 
菊地、小川、藤森会員ご夫人、ヘレン（交換留学生） ※敬称略 
森づくりサークル：芝様、小野寺様、島田様、遠藤様 

旧豊平川：地拵え・ 
BB定植 300個 

皆
さ
ん 

お
疲
れ
様
で
し
た
！ 


