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                                                        E-mail info@sapporo-morning-rc.org 

2024年 9月 4日        第 1620回例会 
 

本日のプログラム   「新入会員卓話」     泉 山 翼 査会員 
 

＜9 月 4 日～9 月 10 日＞ 

結婚記念日 酒井誠一さん・智美夫人（9 月 9 日） 
入会記念日 高江一王さん（2023 年 9 月 6 日） 
本日の音楽 クラブソング「さわやかな朝に（秋）」 
*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～ 

 第 1618 回例会（8 月 21 日）  
 

プログラム：「ガバナー公式訪問」 

司  会： 阿部竜司幹事 

ゲ ス ト： 2510地区第 4グループガバナー 出村知佳子様 

〃      ガバナー補佐 補佐 伏木 淳様 

     ロータリーの友委員会地区代表委員 中村越子様 
 
《回覧》・カミネッコン植樹支援活動＆原始の森創りプロジェクト日程 ・緑の羽根募金のお願い（8/21・9/4・
9/11 の３回）《配布》R 財団領収証（年次・ポリオの期間が異なりますのでご注意下さい） 《その他報告》・
８月のロータリーレートは＄１＝154 円です。（以下、メール連絡済の件）・指名委員会発足に伴い、39 期
（2026-2027 年度）会長への会員立候補の申し出は 8/30（金）までです。（立候補は幹事経験者に限る） ・
RLI の申込締切は 8/28（水）までに事務局へお知らせ下さい。 ・今年度の地区大会記念ゴルフコンペの申
込は 9/4（水）までにご連絡下さい。（先着順のため定員の際はご容赦願います） ・ロータリーフェローズ
ワークショップの申込は 8/28（水）までに事務局へ、ポリオチャリティーコンサートの参加は直接お申込み
をお願いいたします。 《会務報告》・・次週 8/28（水）は移動夜間例会「納涼ビール例会＆新入会員歓迎会」
です。出欠回答は本日 8/21 です。多くの皆様のご出席お願いいたします。 

*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～ 

ニコニコボックス（敬称略・順不同）目標額 1,000,000円    小計  67,000円  今期合計 204,000円 
 
■2510 地区ガバナー 出村知佳子様 ■2510 地区ガバナー補佐 伏木 淳様 ■ロータリーの友委員会地
区代表委員 中村越子様 ■大泉 清：出村ガバナー、伏木ガバナー補佐、中村地区代表委員、2 日間に渡り
ありがとうございます。■藤森敏昭：出村ガバナー、伏木ガバナー補佐、中村地区代表委員、昨夜に引き続き
ありがとうございました。■露木 茂：おはようございます。ガバナー公式訪問ありがとうございます。■佐
藤元治：出村ガバナー、伏木ガバナー補佐、中村地区代表委員、早朝よりありがとうございます。■大西正啓：
出村ガバナー、伏木ガバナー補佐、中村地区代表委員、昨日に引き続きありがとうございます。■齋藤貴之：
ガバナー公式訪問、ありがとうございます。■阿部竜司：出村ガバナー、伏木ガバナー補佐、中村地区代表委
員、二日間に渡り大変ありがとうございました。■中野慎也：おはようございます。■酒井博幸：ガバナーは
じめ皆様、連日お疲れ様です。■酒井誠一：出村ガバナー、伏木ガバナー補佐、中村地区代表委員、二日間お
疲れ様です。ありがとうございます。■小川正人：出村ガバナー、伏木ガバナー補佐、ロータリーの友地区代
表委員の中村様、本日はありがとうございます。■伊東祐一：出村ガバナー、貴重なお話をありがとうござい
ました。■菊地啓介：おはようございます。出村ガバナー、伏木ガバナー補佐、中村地区代表委員、昨日・本
日とありがとうございました。■原田哲也：本日はガバナー公式訪問、誠にありがとうございました。■吉川
直宏：今日も無事、目が覚めました。生きていて良かったです！ ■谷脇明宏：お早うございます。■泉山翼
査：8 月 28 日楽しみにしております！ （20 名） 
 

R 財 団（敬称略・順不同）目標額 877,700円(＄150×38 名×154円)  小計  45,000円  今期合計  230,000円 
 
■大泉 清 ■紫藤正行 ■井野 智 ■藤森敏昭 ■佐藤元治 ■大西正啓 ■露木 茂 ■小川正人 
■酒井博幸 ■酒井誠一 ■天内和幸 ■谷脇明宏 ■阿部竜司 ■伊東祐一 ■中野慎也 ■原田哲也 
■泉山翼査  （17 名） 
8月の R レートは１ドル＝154 円です。月によりレートが変わるため R 財団・ポリオの目標額が変更となります。 
 

米山奨学会（敬称略・順不同）目標額 610,000円(@12,000×38 名+普通寄付) 小計 24,000円  今期合計   197,000円 
（クラブ負担 普通寄付上期＠2000×37＝74,000 円含む）  

■大泉 清 ■紫藤正行 ■井野 智 ■藤森敏昭 ■佐藤元治 ■大西正啓 ■露木 茂 ■小川正人 
■酒井博幸 ■酒井誠一 ■天内和幸 ■谷脇明宏 ■阿部竜司 ■伊東祐一 ■中野慎也（15 名） 
 
 
 

例会日 会員数 出席数 欠席数 規定除外 M.U 出席率 

8月 21日 38 27 7 2 2 80.56％ 
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※※札幌モーニングロータリークラブ事務局 〒060-0005 札幌市中央区北 5 条西 6 丁目第一道通ビル１F 

TEL:011-242-3360 FAX：011-219-1308 Email:Sapporo-morning-rc@purple.plala.or.jp 

 

ポリオ BOX（敬称略・順不同）目標額 175,560円 (＄30×38 名×154 円) 小計 13,000円  今期合計   62,000円 

■大泉 清 ■紫藤正行 ■井野 智 ■藤森敏昭 ■佐藤元治 ■大西正啓 ■露木 茂 ■小川正人  

■酒井博幸 ■酒井誠一 ■天内和幸 ■谷脇明宏 （12 名） 

*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～ 
 

8月 20日(火)会長・幹事懇談会報告・クラブ協議会・懇親会 
21日(水)例会「ガバナー公式訪問」 報 告 

幹 事  阿 部 竜 司 

8月 20日（火）、21日（水）と 2日間にわたり、出村知佳子ガバナー、伏木淳ガバナー補佐、中村越子ロータリ

ーの友委員会地区代表委員の御三方にご列席を賜りました。 

例会前日の 8月 20日（火）は、17時から会長・幹事懇談会、18時からクラブ協議会を行い、各委員会からの

活動計画に加え、出向者の活動報告、アウトドア並びにゴルフの各同好会の活動報告など、多岐にわたり、活

発な協議がなされました。懇親会も、総勢 20名で、飲食を楽しみながら、更にざっくばらんに膝を突き合わせた

お話をすることができ、充実した時間となりました。 

明けて 21 日（水）は、7 時 30 分から、通常どおりラジオ体操から始まる気持ちの良い朝を一緒に迎えた上で、

出村ガバナーの卓話を拝聴しました。 

前日の会長・幹事懇談会、クラブ協議会、そして例会当日も、一貫して、当クラブの雰囲気の良さについて多大

なる賛辞を頂きました。また、例会時の卓話においては、アーチックＲＩ会長のスピーチのご紹介、そして、出村ガ

バナーご自身のスピーチのご紹介と、非常に内容の濃いお話を頂くことができました。 

２日間を通じて、終始、出村ガバナーを中心に御三方の穏やかで優しいお人柄に心温まる時間となりました。 

改めまして、ご多忙ご訪問いただき、誠にありがとうございました。 
 

*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～ 
 

「ロータリーの友」を読みましょう 9月号  雑誌委員会 原田哲也副委員長 

【横書き P6】新しいクラブ、新しいスタイルの特集での気づき 

ロータリーの行動計画として： 

1．より大きなインパクトをもたらす／ 2．参加者の基盤を広げる／ 3．参加者の積極

的な関わりを促す／ 4．適応力を高める 

その記事で新しいスタイルのヒントが紹介されていました。 

P12のHint3の多様な会員種別を設けるは学びになりました。 

現在、ロータリーには、正会員と名誉会員の二種別の会員種別ですが、クラブとして独自の会員種別を設

ける事ができるそうです。例えば 1．シニア会員／ 2．家族会員／ 3．web会員 

この３つの会員を作った事が学びになりました。 

【縦書き P9】知床の無医師地区に開業して 17年のシャリロータークラブの丹羽先生のお話は大変勉強

になりました。 

みなさま、ご一読下さい。 

 

 

20日クラブ協議会 

20日懇親会 21日例会「ガバナー公式訪問」 出村知佳子ガバナー 



 

 第 1619 回例会（8 月 28 日／移動夜間）  
 
プログラム 「納涼ビール会＆新入会員 泉山翼査さん歓迎会」 
司  会 阿部竜司 幹事 
ビジター 札幌手稲 RC 1名 
ゲ ス ト 会員ご家族：天内二枝夫人、谷脇真美夫人、吉川秀子夫人、吉川恭平さん 

-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・- 

ニコニコボックス（敬称略・順不同）目標額 1,000,000円       小計  9,000円  今期合計  213,000円 
 
■大泉 清：泉山さん、ようこそ札幌モーニング RC に！ 楽しんで下さいね！ ■阿部竜司：①長瀬様、ようこ
そ夜のモーニングへ。②泉山さん、改めて入会ありがとうございます！ ここまで 100％出席、素晴らしい！  
■佐藤元治：泉山さん、入会ありがとうございます。■酒井博幸：弾丸帯広ツアー、楽しかったです。（4 名） 
 

R 財 団（敬称略・順不同）目標額 877,800円(＄150×38名×154円)  小計  12,000円  今期合計  242,000円 
 
■井野 智 ■佐藤元治 ■酒井博幸 ■天内和幸 ■菊地啓介 （5 名） 
 
8月の R レートは１ドル＝154 円です。月によりレートが変わるため R 財団・ポリオの目標額が変更となります。  
 

米山奨学会（敬称略・順不同）目標額 610,000円(@12,000×38名+普通寄付) 小計  7,000円  今期合計   204,000円 
（クラブ負担 普通寄付上期＠2000×37＝74,000円含む） 

■井野 智 ■佐藤元治 ■酒井博幸 ■天内和幸 （4 名） 
 

ポリオ BOX（敬称略・順不同）目標額 175,560円 (＄30×38名×154円) 小計  3,000円  今期合計    65,000円 
 
■井野 智 ■佐藤元治 ■酒井博幸 （3 名） 

-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・-・ 

＝納涼ビール会＆新入会員 泉山翼査さん歓迎会 at ジャスマックプラザ＝ 
 

 

 
 

*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*～*  

例会日 会員数 出席数 欠席数 規定除外 M.U 出席率 

8月 28日 38 25 7 2 4 80.56％ 

日 回数 9月行 事 備考 

11 1621 「交換留学生 小野寺絢香さん帰国報告」  

18  休会（祝日を含む週）  

25 1622 
夜間例会「インターアクト活動報告」 
メルキュール札幌 ３F ボルドー  

＜市内ロータリークラブ 9/4-9/10 予定＞ 
 

9 月 4 日(水) 札 幌 ゲスト卓話「社会の壁を取り除いていくために私たちができ
ること」  LITAICO ワークス札幌大通 平間暁子 氏 

9 月 4 日(水) 札幌真駒内 会員卓話「遺族はどうして法廷に立つのか」山田 廣会員 
9 月 4 日(水) 新 札 幌 ゲスト卓話 北海道消化大学外語講師 アーロン氏 
9 月 5 日(木) 札 幌 東 ゲスト卓話「輝きを共に創造する」 

㈱エレメント代表取締役 今井孔太氏 
9 月 5 日(木) 札 幌 西 北 移動夜間例会 
9 月 6 日(金) 札 幌 幌 南 ゲスト卓話  

企業法務 Matching 合同会社代表社員 CEO 久保智人氏 
9 月 7 日(土) 札 幌 手 稲 会員増強プログラム 
9 月 9 日(月) 札 幌 南 7 日（土）へ繰上げ家族会「ニセコバスツアー」 
9 月 9 日(月) 札 幌 北 7 日（土）繰上移動夜間例会「第 2 回クラブフォーラム」 
9 月 10 日(火) 札 幌 西 委員会ミーティング 
9 月 10 日(火) は ま な す 通常例会 
9 月 10 日(火) 札 幌 清 田 佐渡旅行報告会 
 
※1 札幌市内合同事務所取りまとめの予定です。 
※2 各クラブの MU につきましてはクラブにより異なりますので、事前にご確認をお願いい
たします。 

＝事務局お休みのお知らせ＝ 
9/17（火）・18（水）は事務局お休みとなります。ご迷惑お
かけいたしますが、9/14（土）～18（水）の期間、急用がご
ざいましたら、阿部幹事までご連絡頂けますようお願いい
たします。 



 

例会時のスライドでのご説明の他に頂きました原稿を掲載いたします。 

「四つのテスト」と「DEI」の朝→Peace Building（ピースビルディング） 

国際ロータリー2510地区ガバナー 出村 知佳子（札幌北ロータリークラブ） 

 

わたしの一日はオフィスでの「朝の掃除」から始まります。これは毎日の習慣で、この時間はロ

ータリーの基本理念も思い出させてくれます。 

仕事やロータリーの活動に一生懸命邁進する時も、その中でちょっと立ち止まって基本を振り

返る時間でもあります。 

先日の PETS 当日の開始前の「朝」には、国際協議会の雰囲気を味

わっていただきたく、ダンシングクイーンの曲を流しました。 

続けて例会で「朝」のラジオ体操を行っている札幌モーニング・ロータリークラブの皆さん

が中心となり、自由参加でしたが誰もが参加できる空間で多くの方が身体を動かして参

加くださり、インクルーシブな空気が流れた素敵な時間でした。 

その雰囲気から「四つのテスト」と「DEI」が心に浮かんできました。 

真実、公平、友情、良い関係づくり。これらが私たちロータリアンの基本であり、日々の行

動や人生に深みを与えてくれています。 

爽やかな朝と掃除の時間は、身の回りをきれいにするだけでなく、心も整理してくれるのかもしれません。 

「四つのテスト」を考える朝の時間は、喧騒から離れて自分の心を見つめ直すいい機会。広く社会に貢献する

ためにも、基本を忘れずにいる事はとても大切だと思います。 

このように朝の「四つのテスト」のインプットの時間は、私にとって日々の大切な瞬間。これらが私たちの行動や習

慣を自然に思い出させてくれるのです。 

基本理念を実践し、思いを行動にするアウトプットのために「朝」と「四つのテスト」を感じる時間は、私にとって

日々の大切な瞬間なのです。 

これを忘れず、毎日をより有意義にするために、これからも大切にしていきたいと思います。  

そしてさらに、本年１月のステファニー会長のスピーチを聞いてからは四つのテストへの思いがさらに強まりました。 

なぜなら、ステファニー・アーチック会長から「四つのテスト」が平和構築の手段であるというメッセージをいただ

いたからです。 

協議会では毎朝ホテルのジムで身体を動かしてから研修に向かいましたが、そのスピーチの日を境に、朝の時

間は「四つのテスト」と「DEI」→「Peace building」を自分自身の中にインプットする時間になりました。 

このメッセージは人生の宝物です。 私たちがこの「四つのテスト」を思い出す度に、私たち一人一人の中に平和

が築かれ、それを多様な方々に広げていくことができます。   

つまり、私たち 1人 1 人が日常に「四つのテスト」を取り入れる度に、平和の推進者となっているのです。 

このように基本理念を大切にすることで、社会に変化や良い影響を与えるチャンスをいただき、平和の推進者と

してより意味のある人生を築くことへと導いてくれます。 

ロータリーの基本理念を忘れず、毎日をより意味あるものにするため、朝の時間と「四つのテスト」をこれからも大

切にし、世界中のロータリアンと共に平和の推進者の 1 人として、この Peace building（ピースビルディング）のイ

ンプットとアウトプットをライフワークとして生涯続けていきたいと思います。 

 

※「四つのテスト」 

言行はこれに照らしてから： 

1. 真実かどうか 

2. みんなに公平か 

3. 好意と友情を深めるか 

4. みんなのためになるかどうか 

 

 

 


